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Program Saldnu Maryska na brezen 2007

Chcete byt pravidelné informovani o tom, co se déje v Marysce? Pak neni nic
snadnéjsiho, nez nam poslat svou e-mailovou adresu. Zareglstru_'|ete se tak
k odbéru programu Saldénu a novinek z Marysky. Na vas zajem o informace z

Marysky cekame na info@maryska.cz, jako predmét uved'te slovo ,registrace".

25 let tanecniho souboru Radost
VYSTAVA, vernisaz v sobotu 3. brezna
otevreno v utery a ve Ctvrtek od 15 do 18 hodin

Navstivte
Salon Maryska

Vystava u prilezitosti’ 25. vyroci zalozeni Uspés- Vystavy, literarni ve-
ného bohuminského tanecni soubor Radost. Jen cery, zabavné pora-

v Salénu sifi slavy a nejvétsich uspéchl souboru. dy, praktické kurzy a
workshopy, zajimavé

, projekty.
Od srdce k srdcim

KONCERT, Ctvrtek 8. brezna 16nu Marvika na né-
zacatek v 18.00 hod, Salon Maryska mésti T_ré_ erErTe

Hudebnim hostem Salénu MarySka bude Igor Pravidelné  vystavy
Jelinek, ktery zahraje na kytaru i zazpiva. Koncert ',“t“z?te l’t'dett kkagge
Od srdce k srdci si nenechte ujit ve &tvrtek 8. utery a ctvriek vzdy

v . od 15 do 18 hodin.
brezna od 18 hodin.

To v$e najdete v Sa-

w podrobny breznovy program OS Maryska

B VYSTAVA - 25 let souboru Radost (3. bfezna v 17.00 hod.)

Uspéény bohuminsky taneéni soubor Radost v letodnim roce slavi 25. vyro&i svého
zalozeni. Vernisaz vystavy, ktera predstavi nejvyznamnéjsi Uspéchy tohoto souboru,
probéhne v sobotu 3. bfezna od 17 hodin v Salénu Maryska. Vystava bude v Marysce
k vidéni po cely brezen, vzdy v Gtery a ve ctvrtek od 15 do 18 hodin.

B KONCERT - Od srdce k srdcim (8. brezna od 18 hodin)
Koncert Od srdce k srdci, Saléon Maryska, Ctvrtek 8. bfezna od 18 hodin.

W CESTOPIS - Maruska s batohem v Himalajich (13. bfezna od 18 hodin)
Cestopis s fotografiemi o indickych velehorach. Utery 13. bfezna od 18 hodin.

B SOUTEZ - Puskintv pamatnik (30. bfezna od 9.30 hodin)

Salén Maryska hosti v patek 30. bfezna 41. ro¢nik krajského kola recitacni soutéZe
Puskinlv pamatnik. Urceno studentdim bohuminského Gymnazia Frantiska Zivného.
Zacatek 9.30 hodin.

Narod sobé, Maryska si (BREZEN 2007) W editor Lukas Kania 8 vydala v
3/2007 redakce maryska.cz N foto: Tana Kaizarova, archiv OS Maryska

A spolupracovali: Helena Cervenkova a Tana Kaizarova N info@maryska.cz
VYSLO V BREZNU 2007, NEPRODEJNE najdete rovnéz na www.maryska.cz

vydava OS Maryska, info@maryska.cz, rocnik 2

Narod sobé, Ma

www.maryska.cz

BREZEN 2007

Foto: T. Kaizarova

A Keramicky policista, kterého vytvoril Dominik Joskowiak ze SMS Bambino.

Unor ve znameni keramickych policistl

Centrum multizanrové kultury na Bohuminsku hostilo v inoru hned dvé vystavy
najednou. V Marysce jste mohli obdivovat obrazy malife Petra Korce (piSeme
uvnitf listu) a také keramiku, ktera vznikla pod rukama déti ze SMS Bambino.

Policista oCima déti. Tak se jmenovala vytvarna soutéz, kterou pfed Casem uspofadala
Policie Ceské republiky pro predskolni déti. Do soutéze se jako jedind z Bohumina zapojila také
Soukroma materska Skola Bambino. Nejen vitézné prace déti z této matefinky jste mohli vidét
na vystavé v Salénu Maryska v priibéhu celého Unora.

Taria Kaizarové

MARYSKA - ob&anské sdruzeni, ndmésti T. G. Masaryka, info@maryska.cz, www.maryska.cz



. 2 _ Narod sobé, Maryska si -
Radost rozdéva radost uz 25 let : gg -

Bohuminsky tanecni soubor Radost v letosnim roce slavi 25. vyroci ‘fa&\
svého zaloZeni. PFi té prileZitosti hosti Salon Maryska vystavu, ktera v { &7\

vam priblizi dosavadni nejvétsi ispéchy souboru, jeho historii i sou- 1
casnost. Vernisaz vystavy probéhne v sobotu 3. bfezna od 17 hodin.

INFORMACE O MARYSCE, AKTUALITY I PROGRAM NAJDETE NA WWW.MARYSKA.CZ

HOST MARYSKY: Kulturistka Darina Kanova a jeji rodinny podnik

Unorova beseda s nékolikanasobnou svétovou i ¢eskou mistryni v kulturistice Darinou Kafovou v Salénu Maryska byla pro véechny
zGcastnéné zajimavym pohledem do svéta kultury téla. Par postiehi ze setkani s inorovym hostem Marysky pFipravila Tana Kaizarova.

Ml Narod sobé, maryska si [N : B
MarysSka se opét vyda na Wypieki

O FESTIVAL O JIDLE ZNOVU I S BOHUMINAKY

Obcanské sdruzeni Maryska opét pfijalo pozvani svych
kamarad@ a pratel z Polska a jiz podruhé ve své historii se
zUCastni festivalu o jidle a Velikonocich nazvaného ,Wypi-
eki". Bohuminska vyprava se vyda do polskych Zebrzydowic
v sobotu 24. bfezna. Podrobnosti pfineseme v pristim Cisle.

Petr Kor¢ (na snimku vlevo)

Pro ty, ktefi besedu nestihli,
mame dobrou zpravu: pani Ka-
nova buduje v aredlu byvalych
kasaren posilovnu, kde jiz od
dubna nabidne nejen standardni
zarizeni ke cviceni, ale i nad-
standardni péci podlozenou stu-
diem a zkusenostmi.

O tu se budou starat témér
vSichni  Clenové rodiny, ktefi
zajemclim nabidnou napriklad
osobni asistenci (nejstarsi Kan-
ka), kosmetickou poradnu
(prostfedni  Karka), vedeni
kruhovych tréninkd (nejmladsi
Karka) a mnoho dalsiho.

"Je to takovy rodinny  pod-
nik,"usmiva se Darina Kanova.
A co manzel? ‘Uklizecka,’
povzdechl si s Usmévem pan
Kana.

A jesté néco - jestli jste také
(jako ja) zkouseli diety a
stravovaci rezimy podle "zaru-
¢enych receptl" a (jako ja) jste
nikdy nevydrzeli déle jak tyden
¢i dva, pani Kanova nabizi tento
postup: zaznamenejte si, milé
damy, vse, co jite v pribéhu
¢trnacti dnl, u pand stadi tyden.

Pani Darina si seznam
projde, tu a tam néco pozméni,
a az si na tyto nenasilné zmény
zvyknete, zkusite si druhé kolo
zmén, pak treti, az se timto
zplsobem dopracujete k nové-
mu, radostné&jSimu a zdravéj-
S§imu  stravovacimu  rezimu!
DrZime vam palce.

pripravila Tana Kaizarova
foto: autorka

I Kulturistka Darina Kariova (na snimku zcela dole) se svou rodinou.

MARYSKA - ob&anské sdruzeni, ndmésti T. G. Masaryka, info@maryska.cz, www.maryska.cz

Hrady, zamky
a romantika
v Salonu

O KULTURNI OHLEDNUTI

V patek 2. unora zaplavila
stény salonu  Maryska
spousta obrazké hradd a
zamkd malife Petra Korce.

Vernisaz byla protkana jeho
néznou poezii, kterou ze sbirky
"Poezie duse" recitovala Sylva
Binarova. Ta stacila i zpivat,
hrou na kytaru doprovazel
Martin Neumann a bubnoval
Vitézslav Tichy. Zaplnéna Ma-
rySka tak zazila prijemny
romanticky vecer pfi svickach.

Helena Cervenkova
foto: Lukas Korc

MARYSKA - ob&anské sdruzeni, namésti T. G. Masaryka, info@maryska.cz, www.maryska.cz



