OS MARYSKA
DAGMAR KRAVCIKOVA

porddaji predndsku pro Sirokou verejnost

Grafoterapie

aneb

Rukopisem k rozvoji osobnosti

Datum: 8.11.2011 v 17.30 hodin
Salon Maryska, T.6. Masaryka, Bohumin
Vstupné: 70 K¢

Grafoterapie, v fomto pojeti, je ucelenym systémem zmén pisma s cilenymi
ndsledky. Ddvd moznost zefektivnit vade mozkové pochody. Mize vdm pomoci od
nékterych zlozvykl, od neZzddoucich charakteristik a miize vdm pomoci citit se
Iépe. Nékdy, kdyz problémy prameni z nevhodného zpracovani nékterych situaci,
je moZné se zbavit i zdravotnich problémd. Ddle timto procesem miZete ziskat
dusevni rovnovdhu a sebedlivéru, najit pravy smysl pro humor a naudit se
svobodné komunikovat.

Predndska je informacni a je dvodem do tohoto tématu.
V pripadé zdjmu je mozné usporddat kurz, kde si danymi zménami primo projdete
a nauéite se pomoci si sami sobé.
Kurz se skldda z 10 lekci a je zakonlen certifikatem.
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